
A l s  S p i e g e l  f ü r  d e i n e  S e l b s t e r f o r s c h u n g .
F ü r  a l l e ,  d i e  n a c h  E r w a c h e n  s t r e b e n .



Me i n e  E rz ä h l w e l t e n

Wa s  ma c h s t  d u ,  w e n n  Tr ä u me  w a h r  w er d e n?

F r a g  d i c h  d a s  l i e b e r  r e c h t z e i t i g ,  e h e  a u c h  d e i n  L e b e n s t r a u m r e a l e

G e s t a l t  a n n i mmt  u n d  d e i n  L e b e n  z u  e i n e m G r a u s  w i r d !

I c h  w e i ß ,  w o v o n  i c h  s c h r e i b e ,  w e i l  e s  s i c h  so  u n d  n i c h t  

a n d e r s  b e i  mi r  e r e i g n e t  h a t .  Me i n  Tr a u m h a t  s i c h  e r fü l l t  u n d  

a n s c h l i e ß e n d  h a b e  i c h  me i n  Le b e n  n i c h t  w i e d e r  e r k a n n t .  Vo n  mi r  

s e l b s t  g a n z  z u  s c h w e i g e n .  I c h  w u ss t e  n i c h t  me h r,  w e r  i c h  b i n .  

H a b e  a n  me i n e r  A u fg a b e  i m  Le b e n  g e z w e i f e l t ,  b i n  a n  mi r  s e l b s t  

u n d  d e n  E n t sc h e i d u n g e n ,  d i e  i c h  t r a f ,  v e r z w e i f e l t ,  s a h  mi c h  in  

e i n e m G e fä n g n i s  w i e d e r k e h r e n d e r  Ve r h a l t e n s mu s t e r  u n d  t a t  m i c h  

s c h l i e ß l i c h  s c h w e r,  F r e u n d  v o n  F e i n d  z u  u n t e r s c h e i d e n .  

U n d  d a s  S c h l i mms t e :  I c h  h a b ' s  n i c h t  k o mme n  se h e n .  D a b e i  

h a t t e  i c h  d e n  s c h ö n s t e n  A u s s i c h t sp u n k t  me i n e r  We l t  e r k l o m me n ,  

a l s  i c h  d i c h  a m E n d e  v o n  B a n d  e i n s  v e r l i e ß ,  u m me i n e  n ä c h s t e n  

A b e n t e u e r  z u  b e s t e h e n .  I c h  w a r  d e r  f e s t e n  Ü b e r z e u g u n g ,  i c h  s e i  

e r l e u c h t e t ,  h a b ' s  g e s c h a f f t  u n d  a l l e s  e r r e i c h t ,  w a s  i c h  mi r  j e  

v o rg e s t e l l t  h a t t e .  Vor  mi r  b r e i t e t e n  s i c h  d i e  s c h ö n s t e n  A u ss i c h t e n

a u s  –  b i s  s i e  e s  e b e n  n i c h t  me h r  t a t e n .  

We n n  ma n  w i e d e r  g a n z  u n t e n  a n g e k o mme n  i s t ,  i s t  a u c h  d e r  

P a n o r a ma b l i c k  w e g  u n d  mi t  i h m d i e  C h a n c e n  u n d  Mö g l i c h k e i t e n ,  

d i e  ma n  e i n s t  a m H o r i z o n t  z u  e r k e n n e n  g l a u b t e .  

D i e s e r  A b sc h n i t t  me i n e r  E rz ä h l w e l t e n  h a n d e l t  v o n  D e mü t i g u n g ,  

E n t t ä u sc h u n g , Ve r z w e i f l u n g  u n d  Zu r ü c k w e i su n g .  En t h ä l t  e x p l i z i t e

S e x - S z e n e n  u n d  B e sc h r e i b u n g e n  v o n  D r o g e n k o n su m.  D a h e r  g i b t  

e s  e n t sp r e c h e n d e  Tr i g g e r w a r n u n g e n  fü r  d i e  K a p i t e l  d r e i  u n d  v i e r  

( e mo t i o n a l e r  Mi s sb r a u c h )  u n d  K a p i t e l  f ü n f  ( Ü  1 8! ) .  

 



I c h  v e r s t e h e  j e d e  P e r so n ,  d i e  s i c h  so  e i n e  L e k t ü r e  n i c h t  

z u mu t e n  w i l l ,  w e i l  s i e  v o n  e i n e m e h e ma l s  so  g e l ä u t e r t e n  Mö n c h  

e i n  a n d e r e s  Ve r h a l t e n ,  a n d e r e  L e b e n se r e i g n i s se  e r w a r t e t  h ä t t e .  

D a s  g e h t  mi r  ä h n l i c h :  I c h  h ä t t e  n i e  g e d a c h t ,  d a s s  me i n  

L e b e n sw e g  s i c h  so  e n t w i c k e l t ,  a n d e r s  a l s  d e r  h e t e r o se x u e l l e r  

Vo r b i l d e r  u n d  K o l l e g * i n n e n ;  g l ü c k l i c h  –  u n d  d o c h  i mme r  t i e f e r  

h i n e i n  i n  I so l a t i o n ,  Tr e n n u n g  u n d  Ve r s t r i c k u n g .

 

We r  s i c h  a b e r  d i e se r  Wa h r h e i t  n i c h t  s t e l l e n  ma g ,  i s t  h e r z l i c h

e i n g e l a d e n ,  g l e i c h  b i s  z u m K a p i t e l  s e c h s  v o r z u b l ä t t e r n .  

› A u f  d e r  K l i p p e ‹  e r a h n e  i c h  w i e d e r,  w e r  i c h  w i r k l i c h  b i n ,  w e l c h e

S c h ä t z e  i n  mi r  b e h e i ma t e t  s i n d  u n d  w i e  i c h  d i e s  Ve r mö g e n  

s i n n v o l l  n u t z e n  k a n n .  

D o c h  d a n n  mu s s t e n  n o c h  P a n d e mi e  u n d  K r i e g  i n  Eu r o p a  

k o m me n ,  d i e  mi c h  e r n e u t  so  i n  d i e  En g e  t r i e b e n ,  d a s s  d i e  

u n i v e r sa l e  L i e b e  mi c h  t r e f f e n  u n d  b e g i n n e n  k o n n t e ,  d u r c h  › E i n  

K u r s  i n  Wu n d e r n ‹  z u  mi r  z u  sp r e c h e n ,  G e d a n k e n  d e r  A n g s t ,  d e s  

Ma c h e n s ,  d e r  K o n t r o l l e ,  d e s  Eg o  a u fz u sp ü r e n  u n d  d i e se  d e m 

U n i v e r su m a b z u g e b e n :  » › S u s c i p e  me  D o mi n e ,  s e c u n d u m 

e l o q u i u m t u u m e t  v i v a m.  E t  n e  c o n fu n d a s  me  a b  e x p e c t a t i o n e  

me a . ‹ «  

Me i n  G e sa n g  z u  d e n  f e i e r l i c h e n  Mö n c h sg e l ü b d e n  1 9 8 4 ,  j e t z t

b e f r e i t  ü b e r s e t z t :  ›S c h o n  l ä n g s t  h a s t  d u  mi c h  g e se h e n ,  l i e b s t  

mi c h  u n d  e r w e i s t  mi r  d i e  E hr e  s e i t  Ew i g k e i t e n .  I c h  k a n n  me i n  

L e b e n  n i c h t  v e r ma ss e l n . ‹

D a v o n  h a n d e l t  a u c h  d a s  N a c h w o r t :  I c h  h a b e  s e i t  1 9 9 0  d i e  

We l t  e r s c h a ff e n ,  i n  d e r  i c h  l e b e ,  h a t t e  d i e  H i n g a b e  a n  e i n  

g r ö ß e r e s  › D u ‹  v e rg e s se n ,  d i e  i c h  w ä h r e n d  me i n e r  K l o s t e r j a h r e  

b e w u ss t  g e p f l e g t  h a t t e .  I c h  w a r  –  t r o t z  a l l e r h a n d  sp i r i t u e l l e r  

Ü b u n g e n  –  e i n g e sc h l a f e n ,  s c h l i e f  t i e f  u n d  f e s t  u n d  h a t t e  me i n e m  



› k l e i n e n  I c h ‹  d i e  F ü h r u n g  ü b e r l a s se n .   

 

D a s  E n t w e r f e n ,  K o n z i p i e r e n  u n d  S c h r e i b e n  d i e se s  Te i l s  

me i n e r  L e b e n sg e sc h i c h t e  h a t  so  v i e l  Z e i t  i n  A n sp r u c h  g e n o mme n ,

w e i l  e s  so  s c h w e r  w a r,  d i e s e  fü r  A u sse n s t e h e n d e ,  a u c h  j e n e ,  d i e  

n i c h t s  mi t  Sp i r i t u a l i t ä t  z u  t u n  h a b e n ,  n a c h v o l l z i e h b a r  z u  ma c h e n .

D e n n o c h  h a t  d i e  A u t o b i o g r a p h i n  e i n  m . E .  b r i l l i a n t e s  Wer k  

e r s c h a f f e n  mi t  e i n e m  Wo r t s c h a t z ,  d e r  mi r  d e n  Mu n d  w e i t  o ff e n  

s t e h e n  l ä s s t .  R i c h t i g :  B e so n d e r s  i n  d e n  K a p i t e l n  z w e i  so w i e  fü n f  

b i s  s i e b e n  w u r d e  i h r  E r z ä h l e n  i m me r  f r e i e r,  w e i l  d i e  ä u s se r s t  

s t a r k e n  t h e r a p e u t i s c h e n  P r o z e s se ,  d i e  i c h  d u r c h l i e f ,  r e c h t l i c h  

g e s c h ü t z t  s i n d  u n d  a u c h  i n  d e n  B e sc h r e i b u n g e n  n i c h t  

w i e d e r e r k a n n t  w e r d e n  so l l t e n .

Z u m N a c h w o r t  s e t z t e  i c h  d a n n  s e l b e r  a n :  D i e  

Wi e d e r e n t d e c k u n g  d e r  L i e b e  i s t  f ü r  mi c h  so  s i n n s t i f t e n d ,  

g l ü c k l i c h ma c h e n d ,  so  h e i l s a m  u n d  h e i l e n d ,  d a s s  i c h  d i e s e  i n  

d i e s e n  z w e i t e n  B a n d  n o c h  h a b e  a u fn e h me n  w o l l e n .  U n d  z u g l e i c h  

i s t  d i e se  e i n e  R ü c k k e h r  z u r  F ü hr u n g  v o n  I n n e n ,  z u  J e su s ,  z u  

G o t t ,  z u m H e i l i g e n  G e i s t  w i e  i c h  s i e  s c h o n  so  i n t e n s i v  i n  d e n  

K l o s t e r j a h r e n  e r f a h r e n  h a t t e  –  j e t z t  a b e r  a u f  e i n e r  n o c h  

b e f r e i t e r e n ,  l i e b e v o l l e r e n ,  f r i e d l i c h e r e n ,  g l ü c k l i c h e r e n  Eb e n e  a l s

n o c h  k u r z  v o r,  w ä h r e n d  u n d  k u r z  n a c h  d e n  d r e i  J a h r e n  d e s  

e i n v e r n e h ml i c h e n  K l o s t e r a u s t r i t t e s .

R i c h t i g :  I c h  mö c h t e  d i r  me i n e  G e s c h i c h t e  d u r c h  d i e  F e d e r  

me i n e r  L i t e r a t i n  g a n z  g e n a u so  e r z ä h l e n  w i e  s i e  w a r.  U n d  d a s  i s t  

s c h w e r  u n d  f i e l  i h r  e n o r m sc h w e r.  U n d  l i e s t  s i c h  a u c h  g e n a u so .  

We i l  d e r  A r mi n ,  d e r  s i c h  a n  e u c h  w e n d e t  e i n  a n d e r e r  a l s  d e r  v o n  

B a n d  e i n s  i s t .  D e n n  i n  d e n  h i e r  e r z ä h l t e n  J a h r e n  u n d  J a h r z e h n t e n  

s c h e i n t  v o n  d e m e r w a c h t e n  j u n g e n  M a n n ,  d e m d u  i m  e r s t e n  



E r z ä h l b a n d  b e g e g n e t  b i s t ,  n i c h t  v i e l  g e b l i e b e n  z u  s e i n .  U n d  

d e s w e g e n  s i n d  v i e l l e i c h t  e i n i g e  P a s sa g e n  a u c h  s c h w e r  

a u s z u h a l t e n .  

 

A b e r  w e r  k e n n t  d a s  n i c h t ?  I s t  d a s  n i c h t  d a s  e c h t e  Le b e n?  

D i e  Ta g e ,  Wo c h e n  o d e r  g a r  J a h r e ,  d i e  v i e l l e i c h t  s c h w e r  

a u s z u h a l t e n  s i n d?  U n d  d a n n  t u t  s i c h  l e i d e r  k e i n e  Mö g l i c h k e i t  a u f

z u  d e n  g l ü c k l i c h e r e n ,  e r k e n n t n i s r e i c h e n  u n d  s t r a h l e n d e n  S e i t e n  

d e s  L e b e n s  v o r z u b l ä t t e r n .  

 

U n d  d i e  M e n sc h e n ,  d i e  so l c h e  P h a se n  a u c h  k e n n e n ,  sp r e c h e  

i c h  g a n z  a u sd r ü c k l i c h  h i e r mi t  a n  u n d  s c h l i e ß e  s i e  g a n z  b e so n d e r s

i n  me i n  H e r z .  We i l  i c h  d i e se s  B u c h  in sb e so n d e r e  fü r  e u c h  

g e s c h r i e b e n  h a b e :  I h r  s e i d  s e h r  h e r z l i c h  e i n g e l a d e n ,  n i c h t  

c h r o n o l o g i s c h  z u  l e s e n .  E s  g i b t  s a f e  S p a c e s  i m  L e b e n .  D a s  s i n d  

d i e  K a p i t e l  s e c h s ,  s i e b e n  u n d  me i n  N a c h w o r t  –  a b z ü g l i c h  e i n i g e r  

We n d u n g e n  in  d e r  H a n d l u n g ,  d i e  w i c h t i g  s i n d ,  u m d i e  S p a n n u n g  

z u  h a l t e n .  

I h r  mü ss t  n i c h t  a u sh a l t e n ,  w a s  n i c h t  g e h t .  G a n z  k l a r.  

 

J e n e ,  d i e  a l l e r d i n g s  v o n  u n b ä n d i g e r  N e u g i e r  e r fü l l t  s i n d ,  d i e

g a n z e  G e sc h i c h t e  z u  e r f a h r e n ,  s i n d  e b e n so  h e r z l i c h  e i n g e l a d e n ,  

d e n  l i t e r a r i s c h e n  Ar mi n  –  w i e  d i e  Te x t e r i n  d e n  e r fu n d e n e n  Ar mi n

l i e b e v o l l  n e n n t  -  d u r c h  h ö c h s t e  H ö h e n ,  z i e ml i c h e  Ti e f e n  u n d  

e r s t a u n l i c h e  N i e d e r u n g e n  d e s  Le b e n s  z u  b e g l e i t e n ,  d i e  s e l b s t  d e r  

B i o g r a p h i n ,  d i e ,  w i e  a u c h  i n  B a n d  e i n s ,  w i e d e r  d i e  k r e a t i v e  

F e d e r fü h r u n g  ü b e r n o mme n  h a t ,  d i e  S p r a c h e  h a b e n  v e r sc h l a g e n  

l a s se n .

Ma n c h e  D i n g e  s i n d  k a u m z u  g l a u b e n  u n d  h a b e n  s i c h  t r o t z d e m so  

z u g e t r a g e n .  U n d  me i n  H er z  s t a u n t  u n d  s t r a h l t  z u g l e i c h  o b  d e r  

i n n e r e n  F ü h r u n g  u n d  w i e  a l l e s  –  w e n n  i c h  n u r  d a s  › k l e i n e  I c h ‹  

l o s l a s se  –  w i e  v o n  s e l b s t  a u f  s e i n e n  P l a t z  f ä l l t  u n d  s i c h  fü g t .



 

B e i  d i e se m P r o z e s s  d e s  E r k e n n e n s  f i n d e  i c h  s e i t  A p r i l  2 0 2 2  

b e so n d e r s  We g w e i su n g  u n d  U n t e r s t ü t z u n g  d ur c h  › E i n  K u r s  i n  

Wu n d e r n ‹  [ O rg i n a l a u sg a b e  › A C o u r se  i n  My r a c l e s ‹ ] ,  

H e r a u sg e g e b e n  v o n  d e r  › Fo u n d a t i o n  f o r  In n e r  P e a c e ,  Mi l l  

Va l l ey / U S A ,  G r e u t h o f  Ve r l a g  2 0 0 8 .  Vi e l e  E i n s i c h t e n  u n d  

R e d e w e n d u n g e n  a t me n  v o m G e i s t  d i e se s  We i sh e i t sb u c h e s .

A u s  G r ü n d e n  d e s  P e r sö n l i c h k e i t s r e c h t s  w a r  e s  w i c h t i g ,  

w i e d e r  k o r r i g i e r e n d  e i n z u g r e i f e n .  N i c h t  j e d e r  Me n s c h  mö c h t e  

s i c h  mi t  me i n e r  L e b e n sg e sc h i c h t e  ö f f e n t l i c h  a s so z i i e r t  w i s se n .  

N i c h t  a l l e  N a me n  s i n d  d i e  e c h t e n .  

N i c h t  a l l e  C h a r a k t e r e  s i n d  e c h t e  Me n sc h e n .  Ma n c h e  w u r d e n  a u s  

me h r e r e n  P e r sö n l i c h k e i t e n  z u  e i n e m Ty p  Me n s c h  

z u s a mme n g e se t z t ,  d e r  mi r  v i e l l e i c h t  d a s  L e b e n  z u r  H ö l l e  ma c h t e  

o d e r  –  a m a n d e r e n  E n d e  d e s  Ex t r e ms  –  s i c h  u n e n d l i c h  v i e l  Mü h e  

g a b  mi c h  s e i n e r  n i e  e n d e n d e n  F r e u n d sc h a f t  z u  v e r s i c h e r n .  

 

We r  r e a l  i s t  u n d  n o c h  a u f  E rd e n  w a n d e l t  o d e r  g o t t l o b  n u r  i n  

d e n  S e i t e n  d i e se s  B u c h e s  e x i s t i e r t ,  sp i e l t  l e t z t l i c h  k e i n e  R o l l e .  

D e n n  w or u m g e h t  e s  t a t s ä c h l i c h?  D a s s  s i c h  fü r  a l l e  Me n sc h e n ,  

d i e  e s  s i c h  w ü n sc h e n ,  d i e se s  Z i e l  e r fü l l e n  mö g e :

Vo l l s t ä n d i g  z u  e r w a c h e n .  Z u  e r k e n n e n ,  d a s s  i c h  mi r  s e l b s t  d i e  

We l t  e r s c h a ff e n  h a b e ,  d i e  i c h  s e h e  u n d  i n  d e r  i c h  l e b e .  D a s s  s i e  

e i n e  P r o j e k t i o n  me i n e r  u n b e w u ss t  a b l a u fe n d e n  G e d a n k e n  s i n d  

u n d  i c h  me i n e  Dr a me n  j e d e r z e i t  s t o p p e n  k a n n ,  i n d e m i c h  

n e g a t i v e  G e d a n k e n  d e m U n i v e r su m ü b e rg e b e ,  d a s  n u r  G l ü c k  f ü r  

mi c h  w i l l .

Wa s  f r ü h e r  w a r,  i s t  v o r b e i :  D i e  J a g d  d e r  Wo r t w ü r mc h e n  a u f  

me i n e n  I d e a l i s mu s  l ä u f t  i n s  L e e r e .  D i e  A n g s t ,  d i e  s i e  mi r  

e i n j a g e n  w o l l t e n ,  g i b t  e s  n i c h t  me h r.  I h r e  P fe i l sp i t z e  k a n n  mi c h  



d o r t ,  w o  i c h  j e t z t  b i n ,  u n mö g l i c h  t r e ff e n :

B e i  a n g e n e h me n  Te mp e r a t u r e n  s i t z e  i c h  a u f  w u n d e r b a r  g r ü n e m 

R a se n  u n t e r  d u f t e n d e n  P f i r s i c h b ä u me n ,  d e r e n  d i c h t e s  B l a t t w e r k  

d a s  S o n n e n l i c h t  a n g e n e h m f i l t e r t .  Z u v e r l ä s s i g  w i e  j e d e n  Ta g  

z i e h t  z u r  N a c h mi t t a g s z e i t  d e r  k o s mi sc h e  N e b e l  d u r c h  me i n e  

L a n d sc h a f t .  S e i n  b l a s se s  T ü r k i sb l a u  mi t  d e m r i c h t i g e n  H a u c h  

G l i t z e r  b r i n g t  mi r  i mme r  z u r  s e l b e n  S t u n d e  f e i n  p r i c k e l n d e  

E n e rg i e  u n d  e t w a s  P f l a n z e n k r a f t  z u r ü c k  i n  d e n  K ö r p e r.  N i c h t s  

Wi l d e s ,  n u r  e i n f a c h  e i n  p a a r  mu n t e r  l e u c h t e n d e  E n e rg i e b a h n e n  

e n t l a n g  d e r  C h a k r e n ;  g e l e g e n t l i c h  t a u c h e n  a u c h  ro sa  Te e r o se n  

a u f ,  w e n n  i c h  mi c h  b e so n d e r s  b e a n sp r u c h t  fü h l e  u n d  i c h  mi c h  

g e r n  w i e  a u f  R o s e n  g e b e t t e t  e r l e b e n  mö c h t e .  

N a c h d e m  i c h  w i e d e r  i n  me i n e  K r a f t  g e k o m me n  b i n ,  w a c h se n  

ü p p i g e  O r a n g e n b l ü t e n  ü b e r  d e n  O h r e n  b i s  z u m h ö c h s t e n  P u n k t  

a u f  d e r  S p i t z e  me i n e s  K o p fe s .  S i e  s t e l l e n  me i n e  u n v e r b r ü c h l i c h e  

Ve r b i n d u n g  z u m U n i v e r su m  h e r.

D a s  i s t  d a s  I d e a l .

D a s  mi r  1 9 9 1 ,  a l s  d i e se  G e sc h i c h t e  b e g i n n t ,  a l l e r d i n g s  n o c h  n i c h t

ma l  me h r  i m  Tr a u m v or sc h w e b t .

I c h  b i n  g a n z  w o a n d e r s  u n t e r w e g s .  E i n  Ta g e b u c h e i n t r a g  f a s s t  

me i n e  Mi se r e  k u r z  u n d  b ü n d i g  z u sa m me n .  


